
Nejrozs ırene js ı drogy v C esk�  republice

Me kk  ́drogy (legalizovan )́
alkohol, taba k

Tvrd  ́drogy:
konopı (marihuana), pervitin, tlumive la tky (nˇ ktere leky), opia ty
(heroin, braun), organicka  rozpoustˇ dla, LSD, kokain

Na vykovou la tkou nebo drogovou rozumıme kazdou prırodnı nebo syntetickou la tku,
ktera  rychle a vy razne  ovlivnuje psychiku c love ka, jeho cıtˇ nı, myslenı a chova nı.

Alkohol
Jak vypada : desetistupn ove pivo obsahuje kolem 2 % alkoholu, “ dvana ctka– 3 ů 4 %,
vıno kolem 10 %, destila ty kolem 40 % a vıce, v jednom dvana ctistupn ovem pivu je
zhruba stejnˇ  alkoholu jako ve 2 “ deci– vına nebo pul dcl destila tu.
Pu vod: jednoducha  molekula alkoholu vznika  kvasenım cukru. Pri 14 ů 16 %
alkoholu v roztoku kvasinky hynou. Koncentrovanˇ jsı na poje je pak mozne zıska vat
destilacı.
Jak se projevuje ucinek: alkohol v dechu, nezretelna  vyslovnost, casto oslabenı
za bran, zarudle oci, zhorsena  pohybova  souhra, nejista  chuze, ospalost, bolesti hlavy
v kocovinˇ , nˇ kdy slovnı nebo i fyzicka  agrese, pozdˇ ji hltave pitı, okenka, tres
Nejve tsı rizika: castˇ jsı ť razy (v dopravˇ , pa dy, popa leniny, poreza nı), tˇ lesne nemoci
ů napr. jaternı, tra vicıho systemu, vysoky krevnı tlak, dusevnı nemoci, u destila tu
riziko otravy alkoholem

Taba k
Jak vypada : cigarety, doutnıky, taba k do dymek, sn upacı taba k ... Taba kovy kour
obsahuje velke mnozstvı chemickych la tek, na vykova  je pouze jedna z nich ů nikotin.
P˚ vod: do Evropy se taba k dostal v roce 1512, taba kovy kour obsahuje ra dovˇ  tisıce
chemickych la tek. Z nich je 60 ů 100 rakovinotvornych
Jak se projevuje ucinek: typicky za pach z ť st, u kura ku zaca tecnıku casta  bledost,
studeny pot, nevolnost, bolesti hlavy, pozdˇ ji zazloutle prsty od cigaret, kasel, pokles
tˇ lesne vykonnosti, bolesti zaludku, srdecnı choroby, neprıznive ť cinky na pokozku ů
ple� obliceje rychleji sta rne
Nejve tsı rizika: podstatnˇ  zvysuje riziko zhoubnych na doru, v celosvˇ tovem mˇ rıtku
pusobı 30 % rakovin, impotence u muzu a riziko poskozenı dıtˇ te u tˇ hotnych zen,

onemocnˇ nı dychacıch cest, rozedma plic, pronikavˇ  zvysuje riziko srdecnıch
onemocnˇ nı, je to nejza vaznˇ jsı prıcina smrti, ktera  se da  predejıt

Konopı
Jak vypadajı: nejcastˇ ji rucnˇ  balene cigarety s nazelenalym obsahem, typicky za pach
odlisny od taba koveho koure, hasis obsahuje stejnou ť cinnou la tku (THC), ale
v koncentrovanˇ jsı podobˇ , vyskytuje se ve formˇ  pryskyrice nebo oleje a prida va  se
do jıdla nebo cukrovinek
P˚ vod: marihuanova  cigareta obsahuje listy a vrcholky konopı seteho nebo indickeho,
mnozstvı ť cinne la tky (zkra cenˇ  THC) v marihuanovych cigareta ch kolısa  od 10 mg
do zhruba 100 mg, THC je asi 4000x ť cinnˇ jsı nez alkohol.
Jak se projevuje ucinek: zarudle oci, zrychleny puls, kasel, sucho v ť stech, hlad, pach
potu po spa lene tra vˇ , ť nava, neza jem, dlouhodobˇ jsı prıjem drogy vede ke kolısa nı
na lad, zhorsene schopnosti soustredˇ nı, horsımu prospˇ chu, horsı postreh, zhorsenı
pamˇ ti na neda vne uda losti, neobratnost, zhorsena  schopnost orientace v case a
prostoru, mensı pece o zevnˇ jsek, zpomalenı zivotnıho rytmu, ztra ta kvalitnıch za jmu
Nejve tsı rizika: vyssı rizika ť razu a dopravnıch nehod, riziko neplodnosti u muzu a
poskozenı plodu u tˇ hotnych zen, chronicke za nˇ ty dychacıch cest, citove otupˇ nı,
ztra ta hodnot, marihuana obsahuje o polovinu vıce rakovinotvornych la tek nez taba k

Pervitin
- droga je u na s snadno dostupna  a relativnˇ  lacina . Pervitin patrı mezi stimulancia ů
vyvola va  poruchy myslenı, rychle vyvola va  za vislost
Jak vypada : nejcastˇ ji svˇ tly pra sek, nebo roztok urceny k injekcnımu poda nı.
P˚ vod: pervitin (metamfetamin) pouzıvali mimo jine za druhe svˇ tove va lky japonstı
sebevrazednı piloti kamikadze
Jak se projevuje ucinek: zrychleny tep, rozsırene zornice, halucinace, neklid,
podra zdˇ nost, vzrusenı, po doznˇ nı ť cinku drogy ť tlum, spavost a deprese, caste
pocity prona sledova nı, vnıma  neexistujıcı osoby, podivne chova nı, pozdˇ ji horecky,
bolesti hlavy
Nejve tsı rizika: castˇ jsı ť razy, agrese vuci druhym, poskozenı srdce, jater, riziko
smrtelnych otrav, prudky vzestup krevnıho tlaku muze zpusobit mozkovou mrtvici
nebo srdecnı selha nı, rychly rozvoj za vislosti, pod vlivem drogy muze clovˇ k jednat
nesmyslnˇ  a byt nebezpecny sobˇ  i druhym.

Tlumive leky
- uzıvajı se nejcastˇ ji proti bolestem nebo “ na uklidnˇ nı–, mıvajı podobne ť cinky jako
alkohol
Jak vypadajı: jsou to nejruznˇ jsı tablety nebo draze
P˚ vod: jsou to synteticke la tky (vyra bˇ ny chemickou cestou)



Jak se projevuje ucinek: zpomalena  rec, dojem opilosti, aniz je cıtit z dechu alkohol,
poruchy myslenı, orientace, ť sudku, ospalost, problemy krevnıho obˇ hu, zpomaleny
dech, bolesti hlavy, pozdˇ ji trvala  roztresenost, nechutenstvı, dusevnı i tˇ lesna
za vislost.
Nejve tsı rizika: pri vysazenı vysokych da vek odvykacı syndrom ohrozujıcı na zivotˇ
(muze zahrnovat napr. epilepticke za chvaty). dusevnı poruchy, neprıznivy ť cinek na
pamˇ �, podobnˇ  jako u jinych drog riziko poskozenı plodu, jestlize skodlivˇ  uzıva ny
v tˇ hotenstvı.

Opia ty
Jak vypadajı: pra sek (heroin), tablety, ampule, hnˇ dava  tekutina (“ braun– ů tuzemsky
opia t pripravovany z kodeinu).
P˚ vod: opium se zıska va  z makovic, morfin byl z opia poprve zıska n v roce 1806,
heroin je 2,5 x silnˇ jsı nez morfin
Jak se projevuje ucinek: desıtky minut az hodin trvajıcı stav ticheho obluzenı
na sledovany kocovinou. Po pozitı zť zenı zornic, celkovy ť tlum, odvykacı prıznaky se
projevujı rozsırenım zornic, zrychlenym dechem i tepen, slzenım, prujmem, pocenım,
nechutenstvım, ztra ta za jmu kromˇ  za jmu o drogu, voskovˇ  bleda  barva kuzen,
zvysene financnı na roky pri opatrova nı drog, kra deze v doma cnosti podobnˇ  jako u
jinych drog.
Nejve tsı rizika: nebezpecı preda vkova nı, na cernem trhu se objevujı drogy ruzne
koncentrace, takze je snadna  moznost za mˇ ny silnˇ jsı drogy za slabsı. Rychly rozvoj
za vislosti

Organicka  rozpous t�dla
Jak vypadajı: lahve nebo plechovky s organickymi rozpoustˇ dly nebo lepidla
P˚ vod: spektrum la tek, ktere jsou takto skodlivˇ  uzıva ny, je siroke a muze zahrnovat
prumyslove la tky i nˇ ktere prıpravky pouzıvane v lekarstvı.
Jak se projevuje ucinek: z dechu i z odˇ vu je cıtit za pach po chemika liıch,
neprıtomnost duchem, postizeny pusobı neduzivˇ , je pobledly, je mu spatnˇ , rozsırene
zornice, zarudle oci, rozjarenost a poruchy vnıma nı pri otravˇ  precha zejı ve spa nek,
nezretelna  vyslovnost, zhorsena  pohybova  souhra, nesmyslny smıch, nebezpecı
smrtelne otravy, pri dlouhodobˇ jsım zneuzıva nı neza jem, lenivost, horsı prospˇ ch,
zanedba va nı skoly apod., vyra zka kolem ť st a nosu.
Nejve tsı rizika: poruchy pamˇ ti a riziko poskozenı mozku, poruchy krvetvorby,
ohrozenı srdce, dycha nı, nejvˇ tsım rizikem je smrtelna  otrava

LSD a dals ı halucinace vyvola vajıcı la tky
- (halucinogeny), rıka  se jim take tripy.
Jak vypadajı: u na s nejcastˇ ji male ctverecky papıru napustˇ ne drogou.

P˚ vod: la tky teto skupiny mohou byt rostlinneho nebo zivocisneho puvodu,
pripravene polosynteticky (LSD) nebo synteticke.
Jak se projevuje ucinek: pri intoxikaci rozsırene zornice, rychlejsı puls, horsı
sebeovla da nı, snazsı ovlivnitelnost, poruchy vnıma nı reality ů halucinace, zhorsena
schopnost rozhodova nı, nˇ kdy abnorma lnost chova nı.
Nejve tsı rizika: nebezpecne dusevnımu zdravı, nˇ kdy nebezpecnost sobˇ  i druhym
pod vlivem drogy, pri dlouhodobˇ jsım branı riziko psychickeho na vyku, mohou
pretrva vat halucinace nebo pocity prona sledova nı, i kdyz nebyla droga pozita.

Kokain
Jak vypada : bıly pra sek, crack je bıla  hmota.
P˚ vod: zıska va  se z listu koky, z Bolıvie a Peru, meziproduktem je kokainova  pasta
silnˇ  toxicka  a obsahujıcı zinek, crack je forma kokainu urcena  ke kourenı s rychlym a
dramatickym ť cinkem.
Jak se projevuje ucinek: rozsırene zornice, vytok z nosu, pocenı, vˇ tsı citlivost na
svˇ tlo, kolısa nı na lad, spa nek ve dne, bdˇ nı v noci, pozdˇ ji chraplavy hlas, kasel,
za cpa, bolesti v krku, krva cenı z nosu, za chvaty krecı, ztra ta va hy, problemy s pamˇ tı
Nejve tsı rizika: deprese a sebevrazedne pokusy, dusevnı poruchy, rychly rozvoj
za vislosti, smrt nasta va  casto srdecnım nebo dechovym selha nım.

Anabolika (steroidy)
- nepatrı do skupiny drog
Jak vypadajı: tablety nebo ampule, neberou se pro psychicky ť cinek, ale kvuli
na rustu svalove hmoty
P˚ vod: anabolika jsou muzske pohlavnı hormony nebo la tky, ktere majı stejny ť cinek
Jak se projevuje ucinek: nemajı bezprostrednı specificky ť cinek na psychiku, pokud
poda va ny injekcnˇ , stopy po vpisıch
Nejve tsı rizika: negativnı ť cinky po delsım branı zahrnujı poskozenı jater, poskozenı
cev, srdce, zmˇ ny osobnosti ů podezıravost, deprese, dokonce sklony na silı, oslabenı
imunity (nizsı odolnost proti nemocem), neplodnost u muzu a muzsky vzhled u zen


